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STORA FORETAGSPAKETET

Hailsokvalité erbjuder i samarbete med FriskvardsDoktorn ett heltdckande friskvards- och
hilsopaket for ditt foretag. Stora Foretagspaketet innebir en kombination av en
hilsokartliggning for hela personalen samt individuella hilsokontroller med ldkarsamtal. Alla
delmoment utfors pa arbetsplatsen for bésta tinkbara service och tidseffektivitet. Genom
Stora Foretagspaketet far du som arbetsgivare en mycket omfattande bild av personalens
hilsa, stressniva och prestationsférmaga.

Stora Foretagspaketet innebdr att varje medarbetare fir:

e Besvara ett frageformulidr for Halsoprofilbedomning, vilket innebir att man gor en
bedomning av sig sjélv i en femgradig skala. Det dr sammanlagt elva fragor som ror
hilsovanor och hélsouppleveler som t ex mat, motion, alkohol, tobak, stress, symptom
och relationer.

Direfter genomfors ett konditionstest pa cykel for att méta syreupptagningsformagan.
Vi gor en blodtryckskontroll samt méter skelettet for att kartlagga dvervikt.
Genomfors av hilsopedagog och tar ca 1v2 timme.

e (a 20 st blodprover dir bl a blodfetter, lever- och njurvirden, blodsocker och
blodvirde ingar.
Proverna tas av skoterska.

¢ EKG for att kontrollera hjérta och spirometri for att méta lungfunktionen. Genomfors
av skoterska.

¢ 30 min ldkarsamtal med genomgang av provsvar, EKG och spirometri. Likaren
kommer till arbetsplatsen och genomfor samtalen.

® Mojlighet att boka tid hos FriskvardsDoktorns ldkare for uppfoljning av avvikande
provsvar och remisser (faktureras separat som tillaggstjénst).

Genom Stora Foretagspaketet fir du som arbetsgivare:

. Aterkoppling genom ett omfattande statistikunderlag som visar en nuldgesanalys och
en hilsostatus pa gruppniva. Detta dr ett utmérkt underlag for vilka specifika
friskvardssatsningar som skall genomforas.

Efter genomforda aktiviteter foljs resultatet med férdel upp, med en ny
hélsoprofilbedomning, efter ca 6-18 manader.

e Mojlighet att fanga upp och atgéirda ohilsa hos personalen innan den resulterar i

sjukskrivning.
® En god uppfattning om hur arbetsplatsen fungerar avseende t ex stress, trivsel och
arbetsprestation.
Kontakta oss for offert!
Adress Telefon Bankgiro E-post / www
Hilsokvalité 070-453 03 50 5684-0739 E-post: info@halsokvalite.se
Ankarvigen 12 Innehar F-skattebevis hemsida: www. halsokvalite.se

181 43 Liding6 Orgnr: 6305151067



